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e Standortanalyse: Weg von = Hin zu

e Personlichkeit: Big 5 (OCEAN = Openness, Conscientiouness,
Extraversion, Agreeableness, Neuroticism)

e Motivation: Karriereanker (Arbeitszufriedenheit, personliches
Leistungsprinzip, Werthaltungen in Bezug auf die Tatigkeit,

Beziehung zur Unternehmenskultur)

e Work-Life-Bilanz: Partnerschaft, materielle Sicherheit, Beruf &
Leistung, Gesundheit, Werte & Sinn

e Soziogramm: Eltern, Kinder, Freunde, Partner, Kollegen, Nachbarn
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Feedback:

»Ich fand das Webinar spannend und es hat viele neue
Ansatzpunkte gebracht. Ich finde es gut, dass JUMPP auch den
psychologischen Teil so hoch bewertet und Themen zur
Sprache bringt, die ich nicht unbedingt in den Kontext einer
Unternehmensibernahme gesetzt hatte."

»Ein sehrinspirierender Workshop mit spannenden Inhalten,
konkretem 'Handwerkszeug' fir eine weitere
Auseinandersetzung mit den vorgestellten Inhalten,
sympathischen Referentinnen und einem gelungenen
interaktiven Austausch der Teilnehmerinnen."
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ZIELE & ROADMAP FUR DIE REISE
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e Unternehmensreise: Erlebnisse, Bilder, Botschaften,
Uberraschungen, Wichtiges, Erfahrungen

* SMART Ziele (schriftlich, messbar, attraktiv, realistisch,
terminiert)

* Roadmap: strategische Planungstechnik, bei der die Ziele und
wichtigsten Ergebnisse (Aufgaben, Meilensteine) eines Projekts
auf einer Zeitachse in einer einzigen visuellen Darstellung oder

Grafik zusammengefasst werden
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Feedback:

.Dieser Workshop war so toll, dass ich dazu keine
Verbesserungsvorschlage habe."
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RUSTZEUG FUR DEN
PERSPEKTIVENWECHSEL

20. April 2021
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Das Projekt ,,AUF — mobile Akademie Unternehmensnachfolge fiir Frauen”
wird durch das Bundesministerium fiir Wirtschaft und Energie (BMWi) im

Rahmen der Initiative ,,Unternehmensnachfolge — aus der Praxis fir die Praxis“ geférdert.

Mohile Akademie
Unternehmensnachfolge
fiir Frauen

Jumpp

Ihr Sprungbrett in die Selbstandigkeit



Geférdert durch:

% Bundesministerium
&) flir Wirtschaft
und Energie

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

e Rolle der Unternehmerin (4 FGhrungsrollen): Leadership,
Expertin sein, FGhren, Managen

e Veranderungskurve: Schock, Verneinung, Einsicht,
Akzeptanz, Ausprobieren, Erkenntnis, Integration

e Fihrung wahrend Veranderung (Aufgaben der FGhrungskraft
wahrend dieses Prozesses)

e Personlichkeit und SelbstfGhrung (Rad des Lebens):
Lebensgefihl, Motivation, Energie, Zufriedenheit

EN jUMPP
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Feedback:

»,Das Seminar war wieder einmal ganz grof3artig - neben den
hilfreichen Methoden und ausreichend Zeit, die eigene
Situation zu reflektieren, waren die Inhalte toll prasentiert und
der Workshop sehr interaktiv aufgebaut - weiter so!"
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e Achtsamkeit: bewusste Wahrnehmung, Konzentration,
Objektivitat, ohne Bewertung

e Resilienz: Selbstbewusstsein, Optimismus, Akzeptanz,
Eigenverantwortung, Losungsorientierung, Zukunftsorientierung,
Netzwerke, Work-Life-Balance, emotionale Intelligenz,
Komfortzone

e Energiebilanz: wie ausgepragt ist die jeweilige
Widerstandskraft? Wie kann ich mich starken? Wo bekomme ich

Energie? Wo verliere ich Energie?

e Selbstmanagement, Stressmanagement, Zeitmanagement
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Feedback:

LIch freue mich auf weitere Veranstaltungen, bei denen ich
Impulse fir meine Selbststandigkeit erhalte."
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